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Всероссийский конкурс 

«Занимательная анатомия. 

Здоровье человека» 

(для учащихся 3-4 классов) 

Задания 
Ответ должен быть представлен строго в виде ОДНОГО СЛОВА, БУКВЫ или ЧИСЛА (согласно 

условию задания) без кавычек, точек, орфографических ошибок. Некоторые вопросы содержат 

подсказку – буквы ответа. Букву «ё» можно писать как «ё» или как «е». Неверно записанные ответы не 

учитываются. 

Задание №1 

Неутомимый мотор 

Внутри нашей груди есть орган размером с кулак. Он работает как мощный насос, который 

день и ночь перекачивает кровь по нашему телу, не останавливаясь даже во сне. Что это за 

орган? 

1. Лёгкие 3. Печень 

2. Сердце 4. Желудок 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3 или 4) 

Задание №2 

Губки для дыхания 

В нашей груди есть два органа, которые защищены рёбрами. Внутри они состоят из 

множества крошечных пузырьков, похожих на гроздья винограда. При вдохе они 

наполняются воздухом. Что это? 

1. Желудок 3. Мозг 

2. Лёгкие 4. Мышцы 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3 или 4) 

Задание №3 

Мельницы во рту 

Переваривание еды начинается уже во рту. Какие органы помогают нам 

измельчить пищу, чтобы она превратилась в кашицу? 

– – – – 

Запиши в ответ одно слово  
Задание №4 

Кислотный котёл 

Измельчённая еда по пищеводу попадает в специальный мешочек. Там её обрабатывает 

очень сильный желудочный сок (даже кислота!), который убивает микробов и переваривает 

пищу. Что это за мешочек? 

1. Мочевой пузырь 3. Печень 

2. Кишечник 4. Желудок 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3 или 4) 

Задание №5 

Прочная опора 

Если бы у нас не было этого, мы бы не могли стоять и были бы мягкими, 

как медузы. Этот каркас состоит из 206 костей, соединённых между 

собой. Как он называется? 

1. Мышцы 

2. Хрящ 

3. Скелет 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 
 

Задание №6 
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Самые главные органы (сердце и лёгкие) спрятаны в грудной клетке. Какие кости образуют 

для них прочный «футляр», защищая от ударов? 

1. Рёбра 

2. Лопатки 

3. Ключицы 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №7 

Когда мы прикладываем пальцы к запястью, мы чувствуем ритмичные 

толчки. Врачи называют это пульсом. О чём нам говорит пульс? 

1. О том, что мышцы устали 

2. О том, как работают лёгкие 

3. О том, как сокращается сердце 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3)  

Задание №8 

Врачи говорят, что у детей позвоночник очень гибкий, и если сидеть согнувшись, он может 

искривиться. Как называется правильное, прямое положение спины? 

1. Гимнастика 3. Закалка 

2. Режим 4. Осанка 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3 или 4) 

Задание №9 

Командный пункт 

В нашей голове находится самый главный орган. Он принимает решения, хранит память, 

заставляет нас думать и мечтать. Он связан со всем телом через нервы. Что это? 

1. Головной мозг 2. Сердце 3. Желудок 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №10 

Наше тело почти на две трети состоит из воды. Она нужна каждой 

клеточке, а кровь с её помощью разносит полезные вещества по 

организму. Какой напиток врачи советуют пить для утоления жажды и 

здоровья? 

1. Сладкий лимонад 

2. Энергетик 

3. Чистую питьевую воду 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 
 

Задание №11 

Кожа - это наш самый большой орган чувств. На ней есть миллионы крошечных невидимых 

«приёмников». Особенно их много на кончиках пальцев. Благодаря им мы можем понять... 

1. Что яблоко сладкое 

2. Что стена холодная и шершавая 

3. Что в комнате темно 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №12 

Если ты стал плохо видеть вдалеке, и мама повела тебя к врачу, который проверяет зрение и 

выписывает очки. Как называется этот врач? 

1. Хирург 3. Окулист 

2. Стоматолог 4. ЛОР 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3 или 4) 
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Задание №13 

Наше тело покрыто эластичной кожей. Она защищает нас от грязи, микробов, спасает от 

жары, выделяя пот, и от холода, сохраняя тепло. А ещё через кожу мы чувствуем... 

1. Боль и прикосновения 

2. Вкус 

3. Звуки 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №14 

Все знают: чтобы улыбка была красивой, надо регулярно проверять зубы. Какой врач лечит 

зубы и десны? 

1. Окулист 2. Стоматолог 3. ЛОР 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №15 

Чтобы мозг и тело отдохнули и набрались сил, сколько часов в сутки должен спать ребёнок 

твоего возраста? 

1. 3-4 часа 

2. Можно вообще не спать 

3. 9-10 часов 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №16 

Если у тебя сильно болит ухо или заложен нос, и трудно дышать, тебя направит к 

специальному врачу, название которого состоит из трёх букв. Как он называется? 

1. Хирург 

2. ЛОР 

3. Окулист 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №17 
Больше всего информации об окружающем мире мы получаем с помощью зрения. Глаза - 

очень нежные органы. Что нужно делать, чтобы они не уставали? 

1. Читать в темноте 

2. Долго смотреть мультики без перерыва 

3. Делать гимнастику для глаз и гулять 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №18 
Школьникам вредно носить портфель в одной руке, потому что одно плечо может стать 

ниже другого. Что лучше использовать? 

1. Рюкзак на две лямки 

2. Пакет с ручками 

3. Хозяйственную сумку 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №19 
Долгое время люди даже не догадывались, что 

вокруг них живут невидимые враги. Увидеть 

микробов человек смог только тогда, когда 

изобрёл специальный прибор, который 

увеличивает предметы в сотни раз. Найди его на 

картинке! 

Выбери правильный ответ и напиши его номер 

(1 или 2 или 3 или 4) 
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Задание №20 
Внутри нашего тела, в районе поясницы, есть пара органов, похожих на две большие 

фасолины. Они работают как фильтры для крови, забирая из неё лишнюю воду и вредные 

вещества. Что это? 

1. Лёгкие 

2. Почки 

3. Желудок 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Оценка ответов на вопросы конкурса: 

- за каждый правильный ответ на задания с 1 по 20 – 5 баллов 
 

Уважаемые участники, родители и координаторы! 

Пожалуйста, поделитесь отзывом о конкурсе – нам важно ваше мнение. Расскажите: что нового вы узнали, 

какие задания были лёгкими, а какие сложными, что вам не понравилось и хотели бы вы участвовать в 

конкурсе снова. Ваши предложения и замечания ждём на почту: unikum.konkurs@yandex.ru и mir-

konkursov2008@yandex.ru. 
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