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Всероссийский конкурс 

«Занимательная анатомия. 

Здоровье человека» 

(для учащихся 1-2 классов) 

Задания 
Ответ должен быть представлен строго в виде ОДНОГО СЛОВА, БУКВЫ или ЧИСЛА (согласно 

условию задания) без кавычек, точек, орфографических ошибок. Некоторые вопросы содержат 

подсказку – буквы ответа. Букву «ё» можно писать как «ё» или как «е». Неверно записанные ответы не 

учитываются. 

Задание №1 

Когда мы спим, наши мышцы отдыхают. А чтобы они проснулись и 

зарядились энергией на весь день, мы делаем это каждое утро. Отгадай 

слово! Расставь буквы в правильном порядке: 

РЯДЗАКА 

Запиши в ответ получившееся слово 
 

Задание №2 

Внутри нашей груди, немного слева, есть неутомимый мотор, который не останавливается 

ни на минуту, даже когда мы спим. Он всё время стучит: тук-тук. Что это за орган? 

1. Желудок 

2. Сердце 

3. Мозг 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №3 

Внутренний насос 

В нашей груди есть два больших органа, похожих на губки или воздушные шарики. Они 

помогают нам дышать: забирают из воздуха всё полезное, а обратно выпускают то, что нам 

уже не нужно. Что это? 

1. Сердце 

2. Желудок 

3. Лёгкие 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №4 

Командный центр 

В нашей голове, над глазами, спрятан самый главный орган, похожий на грецкий орех. Он 

управляет всем телом, помогает нам думать, видеть сны и запоминать стихи. Что это? 

1. Головной мозг 

2. Лёгкие 

3. Сердце 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №5 

Если бы у нас не было костей, мы были бы мягкими, как медузы, и не 

могли бы стоять. Все наши кости вместе образуют прочный каркас, 

который держит тело и защищает внутренние органы. Как он 

называется? 

1. Кожа 

2. Скелет 

3. Мышцы 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 
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Задание №6 

Чтобы мозг и тело отдохнули и набрались сил, сколько часов в сутки должен спать ребёнок 

твоего возраста? 

1. 3-4 часа 

2. Можно вообще не спать 

3. 9-10 часов 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №7 

Чтобы спина была прямой и красивой, как у принцессы или принца, как 

нужно сидеть за столом? 

1. Опираясь на спинку стула, ровно 

2. Согнувшись крючком 

3. Подложив под себя ногу 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3)  

Задание №8 

По бокам нашей головы есть раковины, которые улавливают звуки. С помощью какого 

органа мы слышим пение птиц, музыку и мамин голос? 

1. Нос 

2. Глаза 

3. Уши 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №9 

С помощью какого органа мы видим окружающий 

мир, читаем книжки и смотрим мультики? Найди 

этот орган на картинке! 

Выбери правильный ответ и напиши его номер 

(1 или 2 или 3 или 4)  
Задание №10 

Посередине лица находится орган, который нужен нам не только для того, чтобы дышать, 

но и чтобы чувствовать запах вкусных пирожков и цветов. 

1. Нос 

2. Уши 

3. Язык 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №11 

Во рту у нас есть розовый и очень подвижный орган. Он помогает нам не только говорить, 

но и чувствовать вкус еды: понимать, что конфета сладкая, а лимон кислый. Что это за 

орган? 

1. Щёки 

2. Язык 

3. Губы 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №12 

Внутри нашего тела течёт кровь. Она путешествует по всему организму и приносит всем 

органам пользу. Если ты случайно поцарапаешься, ты сразу увидишь её. А какого цвета 

кровь у человека? 

1. Зелёная 2. Синяя 3. Красная 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 



© «Мир конкурсов» 2007-2026 г.  https://www.unikru.ru/ 

Задание №13 

Защитный слой 

Что покрывает всё наше тело снаружи, защищает нас от грязи, жары, холода и вредных 

микробов? 

1. Кости 

2. Кожа 

3. Волосы 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №14 

На улице мы трогаем руками двери, игрушки и перила. А потом этими же руками мы берем 

еду, например, вкусное яблоко. Как ты думаешь, что нужно сделать с руками перед едой? 

1. Помыть с мылом 

2. Вытереть о штаны 

3. Просто подуть на них 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 

Задание №15 

Зубная крепость 

Каждое утро и каждый вечер вредные микробы пытаются испортить 

наши зубы. Что помогает нам с ними справиться и сохранить улыбку 

красивой? 

1. Мыло и шампунь 

2. Расческа и зеркало 

3. Зубная щетка и паста 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 
 

Задание №16 

Когда ты глотаешь еду, она отправляется в путешествие по нашему организму. В каком 

органе еда переваривается и превращается в кашицу? 

1. В лёгких 

2. В желудке 

3. В сердце 

Выбери правильный ответ и напиши его номер (1 или 2 или 3) 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Оценка ответов на вопросы конкурса: 

- за каждый правильный ответ на задания с 1 по 12 – 6 баллов 

- за каждый правильный ответ на задания с 13 по 16 – 7 баллов 
 

Уважаемые участники, родители и координаторы! 

Пожалуйста, поделитесь отзывом о конкурсе – нам важно ваше мнение. Расскажите: что нового вы узнали, 

какие задания были лёгкими, а какие сложными, что вам не понравилось и хотели бы вы участвовать в 

конкурсе снова. Ваши предложения и замечания ждём на почту: unikum.konkurs@yandex.ru и mir-

konkursov2008@yandex.ru. 

mailto:unikum.konkurs@yandex.ru
mailto:mir-konkursov2008@yandex.ru
mailto:mir-konkursov2008@yandex.ru

