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III Всероссийский марафон «Азбука здоровья» 

(для учащихся 1-2 классов) 

Ответы 
Ответ должен быть представлен строго в виде ОДНОГО СЛОВА, БУКВЫ или ЧИСЛА (согласно условию задания) без кавычек, точек, 

орфографических ошибок. Некоторые вопросы содержат подсказку – буквы ответа. Букву «ѐ» можно писать как «ѐ» или как «е». Неверно 

записанные ответы не учитываются. 

 

Задание №1 Ответ 
Режимом дня пользуются все. И Чистюли, и Грязнули. А известно ли тебе, что это 

такое? Режим дня – это определенный распорядок, при котором наши различные дела и 

отдых распределяются равномерно в течение суток. На картинке изображены рисунки, 

где Мальчик правильно ведет себя с утра. А какой фрагмент здесь лишний? 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 или 4) 
 

2  

Задание №2 Ответ 
Наверняка тебе уже известно, что нужно регулярно чистить зубы. Помоги подобрать для 

Зуба правильный тюбик, содержимое которого поможет ему быть чистым и здоровым. 

 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 или 4) 

 

4  

Задание №3 Ответ 
Каждое утро Мальчик выполняет комплекс физических упражнений для разминки 

мышц и суставов. Из первых букв картинок составь слово и узнаешь, как называется 

этот комплекс. 

– – – – – – – 
 

З ар яд ка  

Задание №4 Ответ 
Мальчик, наученный аккуратным Мойдодыром, уже знает, как правильно умываться. А 

тебе известны правила чистоты? Какое полотенце нужно взять, чтобы вытереться после 

умывания? 

1. Сухое 

2. Чистое 

3. Грязное 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3)  

2  
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Задание №5 Ответ 
Зловредные Вакса и Клякса постоянно строят козни и мешают нашим героям. Вот и в 

этот раз они перемешали все таблички с картинками. Просмотри на картинку и 

определи, в какой последовательности нужно правильно мыть руки. 

1. 1-2-3-4-5-6 

2. 3-2-4-6-1-5 

3. 5-6-2-4-1-3 

 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 
 

3  

Задание №6 Ответ 
Велосипедисты – это тоже участники дорожного движения. И для них существуют свои 

правила безопасности. Помоги нашим друзьям понять, какое приспособление сможет 

защитить велосипедиста от возможной травмы головы. 

1. Капюшон 

2. Наушники 

3. Шлем 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3)  

3  

Задание №7 Ответ 
Этот знак дорожного движения похож на кирпич. Его так и называют – «Кирпич». На 

самом деле, к стройке он не имеет никого отношения и означает «Въезд запрещен». 

Зловредные Вакса и Клякса постоянно строят козни и мешают нашим героям. Вот и в 

этот раз они перемешали все таблички с картинками. Нам кажется, что один из кусочков 

здесь лишний. Собери из фрагментов знак «Кирпич» и выясни, какая картинка здесь 

лишняя. 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 или 4)  

4  

Задание №8 Ответ 
А вот еще один интересный знак. Друзья долго ломали голову, прежде чем нашли ответ, 

как он называется. А ты знаешь? 
1. «Кто потерял шляпу?» 

2. «Внимание, верблюды!» 

3. «Неровная дорога» 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3)  

3  



© «Мир конкурсов УНИКУМ»  http://www.unikru.ru/ 

Задание №9 Ответ 
Подскажи маленьким крокодильчикам, какой знак здесь спрятался. 

 
В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

 

2  

Задание №10 Ответ 
Навстречу нашим героям идет Крокодил с Тотошей и Кокошей. Маленькие шустрые 

крокодильчики постоянно снуют туда-сюда, их ни на минуту нельзя оставлять без 

присмотра. Помоги малышам определить, под какой цифрой правильно расположены 

сигналы светофора и благополучно пересечь проезжую часть. 

 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 
 

3  

Задание №11 Ответ 
Внимание, требуется экстренная помощь! 

Все провода запутались и может случиться непоправимое. Помоги Мальчику скорее 

пройти лабиринты и вызвать нужную службу. По телефону с какой цифрой нужно 

позвонить, чтобы трубку взяла пожарная команда? 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 или 4)  

3  

Задание №12 Ответ 
Мойдодыр с Мальчиком обнаружили подозрительный пакет в городском транспорте. 

Что им нужно сделать с находкой? 

1. Скорее открыть и посмотреть, что там 

2. Немедленно сообщить водителю 

3. Забрать с собой, пока никто не видит 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3)  

2  

Задание №13 Ответ 
Помоги Тотоше с Кокошей посчитать опасные острые предметы, которые начинаются 

на букву "Н". 

 

В ответе напиши количество острых предметов на букву «Н» 
 

2  
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Задание №14 Ответ 
Есть несколько способов, чтобы быть бодрым и здоровым. И один из них – закаливание. 

А знаешь ли ты, что это означает? Помоги Мойдодыру найти неправильный ответ. 

1. Обливание холодной водой 

2. Хождение босиком 

3. Есть много мороженого 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3)  

3  

Задание №15 Ответ 
Известно ли тебе, какие данные необходимо знать на случай, если вдруг ты потерялся? 

Подскажи Мальчику неправильный ответ. 

1. Имя и фамилию свои и своих родителей 

2. Адрес проживания 

3. Номер телефона, по которому можно связаться с родителями 

4. Номер банковской карты 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 или 4) 
 

4  

Задание №16 Ответ 
Наверняка ты уже знаком с таким прибором, как градусник. Он прост в использовании, 

но нужно быть осторожным! 

 

Какое действие будет правильным и безопасным, если градусник случайно разбился? 

1. Ртуть ядовита и нужно сразу же рассказать об этом родителям 

2. Можно поиграть со ртутью, пока никто не видит 

3. Нужно быстренько собрать всю ртуть обратно в градусник 

 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

 
1  

Задание №17 Ответ 
ЗАКРОЙ ОКНА И ДВЕРИ! 

ВЫКЛЮЧИ ИЗ СЕТИ ВСЕ ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ! 

НЕ ПРЯЧЬСЯ В НЕБОЛЬШИХ САРАЯХ 

И ПОД ОДИНОКИМИ ДЕРЕВЬЯМИ! 

НЕ НАХОДИСЬ ВБЛИЗИ МЕТАЛЛИЧЕСКИХ ОГРАД, 

КРУПНЫХ МЕТАЛЛИЧЕСКИХ ОБЪЕКТОВ 

И ВЛАЖНЫХ СТЕН! 

Пакостники Клякса и Вакса и в этот раз перемешали и запутали все буквы. 
 

Гр о за  
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Составь слово по стрелочкам и ты узнаешь, во время какого природного явления знания 

этих правил могут спасти тебе жизнь. 

– – – – – 
В ответе напиши получившееся слово 

Задание №18 Ответ 
Наши путники встретили ребят, весело проводящих время вдали от дома. 

Рассмотри рисунки и укажи, где дети ведут себя правильно, находясь на природе? 

 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3 или 4) 
 

3  

Задание №19 Ответ 
Тебе уже наверняка известны опасные явления природы. И для каждого такого явления 

существуют свои меры предосторожности. Например, при грозе необходимо закрыть все 

окна, двери и отключить все электроприборы от сети. Не рекомендуется также звонить 

по телефону. В случае срочной необходимости лучше отправить сообщение. 

Для гололеда также существуют меры предосторожности. А какой из вариантов не 

соответствует технике безопасности? Наши герои это знают, и ты проверь-ка себя! 

1. Наклеить лейкопластырь на подошву и каблук, а перед выходом наступить в песок 

2. Перед выходом из дома натереть подошву наждачной бумагой 

3. Надеть коньки 

В ответе укажи только номер выбранного варианта (1 или 2 или 3) 

 

3  

Задание №20 Ответ 
Для выполнения этого задания тебе понадобится пишущий предмет. Наш Веселый 

карандаш поможет тебе соединить линии по точкам и у вас получится изображение 

огнеопасного предмета. Напиши его название в ответе. 

– – – – 

 
 

У тю г  

Поздравляем, ты достойно справился с заданиями конкурса! Проявил свою эрудицию, сообразительность и пополнил багаж своих 

знаний! Увидимся на новых интеллектуальных состязаниях! 


