
II Всероссийский марафон 

«Азбука здоровья» 

(для учащихся 3-4 классов) 

Ответы 
Ответ должен быть представлен строго в виде ОДНОГО СЛОВА или ЧИСЛА (согласно 

условию задания) без кавычек, точек, орфографических ошибок. Некоторые  вопросы содержат 

подсказку – буквы ответа. Букву «ѐ» в слове можно писать как «ѐ» или как «е». Неверно 

записанные ответы не учитываются. 

№ Задание Рисунок Ответ 

1 

Давай-ка проверим твои знания! Поговорим о здоровом 

образе жизни. Как называется четко установленный 

распорядок действий на день. 

– е – – –  

Ре ж и м 

2 

Рассмотри рисунки и подумай, кто из ребят правильно ведѐт 

себя перед сном. 

 
– 

В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 

 

3  

3 

Давай поиграем в анаграммы! Собери слово, связанное со 

здоровым образом жизни: 

– – з – – – – – – – а 

ЗКУЛЬФИТРАУ 
Необходимо использовать все буквы  

Ф и з ку ль

ту р а  

4 

Продолжите пословицу: «Чем лучше пищу прожуѐшь, …» 

1. Тем дольше проживѐшь 

2. Тем здоровее станут зубы 

3. Тем лучше день пройдет 

– 
В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 
 

1  

5 

Ой, буквы перемешались! Одно слово про здоровый образ 

жизни прячется среди этого вороха букв. Сможешь ли ты 

его отыскать? Слово можно искать по горизонтали, 

вертикали. 

– – – – е – –  

Ги г и е н а  

6 

Разгадай-ка ребус! 

– – – – – – – 

  

З ар яд ка  



7 

Проверь-ка себя! Рассмотри рисунки и подумай, какой знак 

запрещает движение пешеходов. 

 

– 
В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 

 

1  

8 

В автомобиле! На машине можно в любой момент поехать в 

парк или отправиться к родственникам в другой город. 

Чтобы путешествие было безопасным, следует соблюдать 

правила. Выбери верный ответ: 

1. Во время поездки в машине нужно отвлекать того, кто за 

рулем 

2. Все пассажиры в автомобиле должны быть пристѐгнуты 

ремнями безопасности 

3. Можно высовывать голову или руки из окна во время 

движения 

– 
В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 

 

2  

9 

Проверь-ка себя! По какой стороне тротуара должны ходить 

пешеходы в России? 

1. По центру 

2. По левой 

3. По правой 

– 
В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 

 

3  

10 

Как только ты садишься за руль своего велосипеда, ты 

становишься водителем! А если ты стал водителем, ты 

обязан соблюдать правила дорожного движения и нести 

ответственность за свои действия! Проверь себя и выбери 

неправильный вариант ответа: 

1. Пересекать пешеходный переход велосипедисту следует 

пешком, ведя велосипед рядом 

2. Можно ездить на велосипеде только в местах, специально 

отведенных для велосипедистов 

3. Можно устраивать гонки на проезжей части, обгонять и 

мешать движению транспорта 

– 
В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 

 

3  



11 

Рассмотри рисунки и подумай, какое поведение детей на 

железной дороге не опасно? 

 

– 
В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 

 

2  

12 

Без интернета в наше время никуда. Он служит для чтения, 

игр, покупок, для работы, для получения информации. 

Также в интернете люди могут знакомиться и общаться. 

Подумай и напиши правильный вариант ответа: 

1. Всем новым интернет-знакомым можно давать свой 

домашний адрес и номер телефона 

2. Можно без опаски встречаться со всеми новыми 

интернет-знакомыми 

3. Нельзя сообщать незнакомым людям,  даже детям, свой 

телефон, адрес, фамилию, посылать фотографии 

и рассказывать, когда и где любишь гулять 

– 
В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 

 

3  

13 

В автобусе ты увидел забытый пакет, как ты поступишь? 

1. С радостью открою – вдруг там подарок! 

2. Сообщу о находке водителю или кондуктору 

3. Выбегу из автобуса с криком «Караул!» 

– 
В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 
 

      2  

14 

Соображалка! Конечно, ты считаешь свой дом самым 

безопасным местом на Земле. И это правильно! Но давай 

разберемся, какие неприятности могут произойти с тобой на 

кухне. Прочитай описания ситуации, выбери ту, в которой 

маленькая пятилетняя девочка Лиза поступила правильно. 

1. Лиза пыталась самостоятельно зажечь газовую плиту 

2. Лиза не стала брать горячий чайник, а попросила папу 

налить воду в кружку 

3. Лиза разбила стакан и не собрала осколки 

– 
В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 

 

2  



15 

Представь ситуацию - на улице к тебе подошел незнакомый 

человек и предложил подарок. Твои действия: 

1. С радостью примешь подарок 

2. Сделаешь звонок другу, чтобы посоветоваться 

3. Твердо откажешься 

– 
В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 

 

3  

16 

Какой номер телефона нужно набрать, если начался пожар? 

1. 101 

2. 102 

3. 103 

– 
В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 

 
1  

17 

Разгадай-ка ребус! 

– – – – – 

  

По ж ар  

18 

Соображалки! Грибник заблудился в лесу. Что ему может 

пригодиться как сигнальное устройство: 

1. Носовой платок 

2. Грибы 

3. Нож  

– 
В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 

 

1  

19 

Проверь-ка себя, почему нельзя играть под линиями 

электропередач? 

1. Потому что вокруг провода образуется опасная зона и 

человеку может грозить опасность, даже если он не 

коснулся провода. Может ударить током 

2. Потому, что это не интересно 

3. Потому, что там мало людей 

– 
В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 

 

1  

20 

На уроке физкультуры твой одноклассник Андрей сильно 

ударился ногой, и в области ушиба образовался синяк. До 

прихода врача нужно оказать помощь. Какое действие 

нужно совершить? 

1. Приложить лед 

2. Намазать зеленкой 

3. Поставить горчичники 

– 
В ответе укажите только номер выбранного варианта 

(1 или 2 или 3) 

 

      1   

 


