Задание 1.   На каждую букву слова «воздух» найди и запиши по одному слову, которое имеет отношение к здоровому образу жизни. (6 баллов)

Примерный вариант ответа:
В – витамин
О – осанка
З – зарядка
Д – движение
У – улыбка
Х – ходьба

Задание 2.   Продолжи цитату или вставь пропущенное слово. (4 балла)

1. Наблюдайте за вашим телом, если хотите, чтобы ваш ум работал правильно. 
(Рене Декарт, французский философ)
2. Еда – пища тела, сон – пища бодрости (Древнегреческая поговорка)

3. В дом, где смеются, приходит счастье (Японская поговорка)

4. Первая обязанность того, кто хочет быть здоровым, — очистить вокруг себя воздух (Ромен Роллан, французский романист и публицист)
Задание 3.    Восстанови пословицу и дай ей объяснение.  (8 баллов) 
Кто курит табак, тот сам себе враг. 

Курение опасно для нашего здоровья. А курящий человек добровольно наносит  вред самому себе.
Задание 4.  Скоро лето, и многие с удовольствием будут проводить время вблизи водоёмов. Чтобы купание было безопасным, надо строго соблюдать правила безопасного поведения у воды. Ты узнаешь эти правила, если составишь из данных слов предложения  (10 баллов)
	1. 
	Нельзя подходить к воде без взрослых.

	2. 
	Нельзя заходить  купаться на глубокое место.

	3. 
	Нельзя нырять в незнакомых местах.

	4. 
	Нельзя нырять в мелких местах.

	5. 
	Нельзя купаться в незнакомых местах.

	6. 
	Нельзя купаться в местах, где запрещено купание.

	7. 
	Нельзя купаться сразу после еды.

	8. 
	Нельзя играть около склонов и крутых обрывов.

	9. 
	Нельзя заплывать за буйки.

	10. 
	Нельзя заплывать далеко даже на надувных кругах и матрасах.


Задание 5.   Разгадай ребусы, в которых зашифрована полезная еда.  (8 баллов) 
1. Сухофрукты.

2. Чёрная смородина.

3. Тыква.

4. Шиповник.
Задание 6.  Назови вид спорта, в котором прославились эти люди. (8 баллов)
	Владислав Александрович Третьяк
	Владимир Борисович Крамник
	Лев Иванович 

Яшин
	Алексей Юрьевич Немов

	1.  Хоккей

	2. Шахматы
	3. Футбол
	4. Спортивная гимнастика

	Ольга Валерьевна Медведцева
	Елена Гаджиевна

Исинбаева
	Аделина Дмитриевна Сотникова
	Екатерина Александровна Гамова

	5. Биатлон

	6. Лёгкая атлетика
	7. Фигурное катание
	8. Волейбол


Задание 7. Составь пословицы, соединяя части из первого и второго столбцов таблицы. (6 баллов)
	Например:
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Задание 8.  Разгадай кроссворд. (15 баллов)
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Задание 9.  В стихотворение Сергея Тимофеевича Гребенникова пробрались «неправильные» слова. Найди их и замени на те, которые были у автора. (5 баллов)
Звенит в ушах лихая музыка атаки...

Точней отдай на клюшку пас, сильней ударь!
И все в порядке, если только на площадке
Великолепная пятёрка и вратарь!

Суровый бой ведет ледовая дружина;
Мы верим мужеству  отчаянных парней.
В хоккей играют настоящие мужчины,
Трус не играет в хоккей!
Трус не играет в хоккей! 

Пусть за воротами противника все чаще
Победной  молнией пульсирует фонарь,
Но, если надо, защищается блестяще
Великолепная пятёрка и вратарь!

Красивых матчей будет сыграно немало,
И не забудем, не забудем мы, как встарь.
В сраженьях золото и кубки добывала

Великолепная пятёрка и вратарь!

Задание 10.  Выбери правильный ответ, ответь на вопросы или напиши слово (14 баллов)
1. б) 
2. в) 

3. б)  
4. а)  
5. б)

6. Средства тушения пожара

7. Закаливание
8.  Утренняя гимнастика
9.  Чрезвычайная ситуация
10.   Плавание
11.   Спасатели
12.   Ягоды, грибы
13.   Наркомания
14.   Яцек Палкевич


Задание 11.  Прочитай  книгу Александра Борисовича Раскина 
«Как папа учился в школе» и ответь  на вопросы  (6 баллов) 
1. «Как папа прыгал с балкона».

2. «Как папа обманывал учительницу».

3. «Как папа опаздывал».

Жюри засчитывало как правильные ответы и некоторые другие рассказы из книг «Как папа учился в школе» и «Как папа был маленьким», т.к.,  во-первых, в разных изданиях варьируется состав произведений; во-вторых, некоторые рассказы освещают схожие темы.
Задание 12.  Творческое задание.

Прочитай стихотворение Эммы Мошковской и объясни, как ты его понял и как его тема связана  со здоровьем человека (не более 10 предложений). (10 баллов)
Один из лучших ответов

 (Решетникова Екатерина,

 Муниципальное бюджетное учреждение

дополнительного образования Центр развития творчества детей и юношества

городского поселения «Рабочий поселок Чегдомын»

Верхнебуреинского муниципального района Хабаровского края)

 Спасибо, Екатерина!


У человека бывает хорошее и плохое настроение. Когда человек огорчен, все вокруг кажется невеселым и даже природа: «огорченно деревья качаются». Нужно понимать и знать, что все плохое со временем проходит. Огорчения и неудачи сменяются радостью и даже «деревья от смеха качаются». Это помнить надо всем и стараться не унывать. Здоровье человека зависит от его настроения. Когда у него бодрое настроение, то вряд ли что-нибудь заболит. Даже больной, который сохраняет хорошее настроение и надеется на выздоровление, поправляется раньше того, кто унылый. Нужно сохранять бодрость и никакая болезнь не будет страшна.

Р. S. Еще я считаю, что нужно не только самому сохранять хорошее настроение, но и помогать другим не унывать, поддерживать людей в трудных ситуациях.
При оценивании задания будут учитываться следующие критерии:

· понимание темы и основной мысли стихотворения;

· логичность и последовательность изложения.

Максимальный балл: 100
